— Nagyon fiatalon mar a Budapesti Ka-
maraszinhazban jatszott, meghozza komoly,
nehez darabokban.

— lgen, az Orelléban és a Bank banban.
.II|1-'1|HJ]1I{1"'I".".‘\ ".'leﬂllt H | f"‘;i.“-kﬂfli‘l“, '\I.f. 1"‘-{1.:“‘""-'“]
kozosen gy dontoriink, hogy ]—;i]ﬁp[inkr a
szinhazi élethe. En a By idapesti Kamaraszin-
hazhoz keriiltem, ahol Ruszt Jozseffel dol-
I_r.:nz]i.-}}mm egviitt, s nagyon sokar ranultam
tole. O akkor mér évek ora kis szinhazi re-
rekben rendezett, azt akarta, hogy kifelé.
vagyis a kozinséghez fordulva jarsszunk.

— Nem zavarya, hogy a Budapesti Kama-
raszinhaz termei kicstk, nincs benniik a ha-

mpomanyos ertelemben vett sunpad, a szinesz

ertntesnyi kizelseghen van a kizonséggel?

— Egyiltalan nem zavar., sit ez a fajra ja-
tekiér sokkal kozelebb all hozzam. Amikor
E | lii-i;_!'.‘\':.’.i’|.|:.|-'i?:|"’]1'|.|::| j.‘jlw:’ﬁllzllll, I{i ]{!’I_I!‘II h"‘.“;—
tenem magan, hi Y az OTlasi .ﬁ?,in;:.'ui{:n las-
son a nézd, én viszont a tavolsag miatt nem
tudtam érzékelni a kizonség jelenlétér. Nem
|'|1'|.”‘“'1'||"_ ]'Hi;_':}. rh".'i'HH'LL—l" | IH""‘II.“‘I'I. I'J'l_z:n
kamaraszinhazban sokkal intimebb kapeso-
latot lehet kialakitam a kizonséggel. Ami-
kor belépek a szinpadra, gy érzem, hogy
az auram akkorara tagul, mint az egész
nézoter, Mindenkivel kontakusba keriilok.
kozvetleniil latom minden egyes arcrezdii-
lésem harasar. Ezért nem is sminkelem ma-
gam. Egy ilyen kis térben tobbnyire nines
szilkség festékre, a partneremnek is
kinnyebb, ha latja az arcomart. Persze vi-
gyazni kell. hutt'_{:.,' i :-i".thl!l:illl'ﬂ &5 a kozinsé-
get elvilaszid latharatlan fal mindig meg-
m:u'.‘utjnn. A szinésznek nem szabad példa-
ul megérintenie a nézdker.

— Hogyan keszil a szerepeire?

~ Kiilfoldon sok helyen elészor a jaték ori-
mére tanitjak meg a fiatal szinésznivendé-
keker, csak ezutan keriilnek a r-;:r.iu[m[rt Vi~
lag kozelébe, Nilunk mis médszert kiver-
nek a féiskolin: a szerep megformalasaért,

VL
Full s

az onmagunk legyGzéséért valo szenvedés-
bél eredeztetik a szinészi munkar. En is ezt
|-'|.t:|1|.|.[-"|.”:|,L “H-';_‘r."\-:ﬁi'rl\'{‘{l"'l'\'. I]]i]HJI'II. h?.l'l'l'l“’"l'r,
lgyekszem az alakitasaimar a valésighoz
mérni, ha sziikségem van ra, felkeresek egy
tengerészt, megismerkedek egy karonatiszt-
|":1|. .“.:'{:I]{";?‘Fr ':'jl"-ﬁ-“li“ ijr].‘,[L I;"‘GV.E‘IIIEH" i | Jl":l_:"
jobb dolgok. Egy biztos, az eladasok nap-
jan mar drikkal korabban rdhangolédok a
darabra. s a '-iZiIIEl:IIII'.'l mar azzal a tudar-
tal h"EwJ-.‘.. hug}' mindent megteriem Azert.
||ug}' a lehetd |i‘|11'jf!h]! It'.}_[:l,'l'k.

ENE PETER (23)

Valahol Kozép-Eurdpaban egy

fiatalember elhatdrozta, hogy &

lesz a h'lujjnhh |'!iijﬁi:‘.l1|!l]"."lh'£ szeles
e vilagon, s nekivagou a nagyvilignak, hogy
tervét valdra viltsa. Bene Péter az elsd ma-
gyar fodrasz, aki Londonban, minden iddk
legnagyobb mestere, Vidal Sassoon iskola-
jaban tanulta a hnjr!igilr-; I'ur[nﬂ}':iir.

- ffn_r_f.r;f.'n kertilt J':.‘r:],r;f‘.s'uf'r:flrm i1 _ﬁu.l'.r'rf.-.':
szakmdval?

— ."Il ”";'\'l‘;rlliln I“F.‘Q\'f.“h'lﬂ ]I':I"ji' H\'u'llj('i:lflll |I'|, =
egyszer, amikor ||Ll-g|;'Lt1_|3_::i11|||-;. |u-jl-]|-:||1|-1l:'
édesanyamar az 6 ortani fodraszahoz. Elmen-
tem vele, és ez életem meghatirozo élménye
lert. [J';_r}' éreztem., mesevilagha keriiltem.
amulva néztem mindent: a ragyogo LszZIasi-
got, az izléses berendezést és magir a fod
raszt, aki egy pici kis olléval rendkiviil fino-
man, esztétikusan dolgozort, és a keze nyomin
varazslar sziiletett. Ekkor érett meg bennem
az elhatarozas, }lrlg:-.' fodrisz leszek.

— Hogyan fogott hozza?

- FEndl kezdve a I]!.'.’II‘EII-'..'I[ Hu'."lj['huu toltor-
eI @ ili]lI:'.’]n;{.ﬁiﬂll'llb!‘:l, ‘q. tllhljl!ii”il‘;. |'|I-.i maia-
ga is Vidal Sassoon iskoldjiban rtanulta a
szakmat, eészrevette és értekelte az l"‘l'i]i"li"
l6désemer. Kisebb munkakar ram bizote. Mire
leérettségizrem, mar tudtam fejer mosni, hajar
becsavarni, kideriile, hogy van kéziigyessé-
gem, Elhatiroztam, hogy professzionilis szin-
ten megtanulom ezt a szakmar Elészir on
hon, Veszprémben probilkoziam, de akkor
még csak a régi tipusi fodrasziizletek mi
kodiek a varosban. Elmentem az egyikbe ta-
nulni, de mar az elsé nap sirva mentem haza,
annyira kiabranditd volt. [] helyer kerestem.
igy talaltam ra Hajas Laszlora. Kér éver rolior-
tem a Nador utcai szalonjaban, ahol kivalo
UL{:““"‘”] \'le. I,!';_:jillll].‘il] a IHI.j\-'.Hg.:IH 1"1‘|1r‘k!'t|,
megtanultam, hogy nem oiletszeriien kell ha-
jat vagni, hanem elore eliervezve, végered-

ményben egy tudatos ke IMpoZicior kell mega
kotni. Sokar készonhetek Hajas Laszlonak.
akivel azéta is j6 baratsigban vagyok.

= .I".’H_L.,-'::Jfrm kerilt Londonba a Vidal Sasso-

onthoz?

— Miutan "n'v.w';r.fnf=r|1ht*r1 levizsgiztam, meg-
hiviak a svijei szalonba dolgozni-tanulni.
Eleinte a ndvérem segitett, & szerzett nekem
vendégeker, akik nagyon érrekeliék a mun-
kiamat. Kozben intenziven foglalkoztam az
angollal is. Néhany hénap elteltével az otra-
ni mesterem annyira teherségesnek talalr,
Il.“:';.r:n' Azl j-'l'\'-"lﬁ“ll-'l_ |||.l\”j|'kI ].“l“][]“li:i.

— Miert ::I,Ul,r;:'rr Vidal Sassoon?

— Vidal Sassoonrdl akkor mar sokat tudram.
0 I.‘!];Hl.‘t ki a |:'~]:4'*~ar'ﬁ] |l"]‘1f“"il"1‘ megrervezen
il:ij\.':]f_l‘;iwl. Azzal val \'i|."i;:|lil‘ﬁw", ||u;::.' 1
fej alakjar feltérképezve, a természetes for-
mat kiverve alakitotta ki hajvagisi rechni-
Li-.:-;ljl. ‘Ii 1l"['[l.:‘l] Hq"l-."i?\l](il‘l‘E‘l‘]‘:’.l“‘;jL{T‘lE‘il |||i.||ﬂ|1"||
|!]:le'.’.;“ a }wij.'{'ll van, &s barkinél bevalnak.
hiszen minden esethen l*_i_r:.'i"m'!' n:.*,:ihn”.‘l](
aziltal. h”.‘v’-’."' a fej vonalihoz alkalmazkod
nak. A mester mar régora Amerikiban él. és
egy vilagmeérerii cég viseli a nevér,

~ Milyen |‘lh'r.llqrmfrf.'-.‘mﬂ.'r.rf szerzelt az isko-
laban?

- Londonban négy |lﬁ]1:!]]:i|f_r a szalonban
'i';‘:._l"f.l']“ll"? rllllt:ll-'..'l ]"il“]!"“ {1;:_\,"":'\ !i‘lf_i"h:‘" [a-
|L||]1n:'1||:.u;".t.'|r||. A Vidal Sassoon iizletek ben
a legelsi lépés még a hajmosis elou a ven
[lf':l_r, fejformajanak, hajszerkezetének feltér-
képezése és a vigisi technika kivalasztasa.
A vigisi technikakat rendkiviil precizen
kellett megtanulnunk, mértani rajzokar keé-
szitettiink, hiszen a milliméternyi eltérések
is szamitanak. Amir 1‘|Itlll’|l'|}1{‘tl l']h.‘tj:'ﬂfrul--
tunk délelot, azt délutin a gyakorlatban
mir alkalmaznunk kellett. Japin, angol és
amerikai fiatalokkal ranultam egyiite. A kur

zus végeén epy kér hétig rartd vizsgasoroza-

ron estiink ar, én kivalé mindsitést kaptam.

Az oktatdim jatékosan professzor irnak ne-
veztek. és annyira elégederek voltak velem,
hl%l_{_"_l,' |rn*g||h[.'|[¢ |'Jj:1|:h héirom ili’]rl:!pf'.‘t tanul-

ni. Ha visszamegyek. és elvégzem még ezt a
|l.r_f[ll'|511|'.|:| h'f.i“.lﬁ ihl{”]i‘". H]'L]'L“r' ”l:l.'q'lll lli[l][]—
mat kapok, amellyel a vilag barmely részén
dolgozhatok Vidal Sassoon szalonban. A
fodrasz szakmaban ez a legmagasabb szint.

- Miben ter el ezeknek a szalonoknak a
mukddese a hazai pyakorlattol?

== .'1 H'I;tl."il H-'l."ih(]'”l. .‘\'Hfl]('ll]l:ll-".l'l.'lll ll!!i}:’ii?.i‘l
profi fodraszok olyan |-u'-1m'1e-;l kapnak, amely-
nek alapjan mindegyikiik minden eserben
azonos, kivald mindségli munkart tud pro-
dukilni. A cél az, hogy a frizura minden
esetben csak a vagas eredményeként, akar
szaritas nélkiil is tokéletes legyen, és hér
h:"[i;_: az is ltmr.'t{ijuu.

- Mi a divat most a hajvagasban?

— Barmi, ami testre szabout és jol van
|l‘\';§;j\-‘u. A szinek koziil a szdke és a fe-
kete dominal, narancssirga vagy =zold
melirral. A mostani trend az egyenes szi-
lia haj, a kulesszd az an. alavagis, illetve
a kﬂ]]l"‘u”l“[ I]Izl]il:]li "I‘-llfl..f_rllli.:\. .IL.’ :il.}.' I]]ll:lﬁlllll
kialakitott frizura |ﬁ|!r|!|1'ﬁ||-|-u"|:Tu-n visel-
hetd, fésiilhets. A gondor haj majd az ez
redfordulé utan lesz ujra divat,

- Mik a tovabbi tervei?

— Januarban nyitotrtam meg a szalonomar
Veszprémben, nagyon sikeresen miikdadik.
Biiszke k':i;_fj.'nl-: ra, |l{a;_{}.' széles a ver H]!"?_ft'l'.l“r“
TOI. HLH!.‘LF}:*!-,[rﬁl is sokan felkeresnek. A
kozeljovoben készulok vissza Londonba,
még tanulni akarok. Szeremém elérni a leg-
magasabb szintet,

FEFFER ZITA (24) az AVS Agy-

tréning Stidié munkatarsa. A ter

:nt".*a'.r.:*lf_::l_.'t'r_s:}':'irar.:ﬂ igen kiilonbozd

teriileteivel foglalkozik: agytré-
ninggel, kineziologiaval és asztrologiaval. A
l!‘gll:lg}'u]:h siker szamara az. ha a stididn
felkereso. lelki |}I'Hh]!"lll:‘i|-iji..1i| kiizdd embe-
reket flj ra l:q:|!,': i |:ilj;l.

— A harom szakteriilete kizil melyk all a
leghkozelebh onhoz?

- A |¢[r|1'r.iu|:'rf_fi."|1 SZEretem a |1*;:ju|1|::m.

— Mire jo a kineziologia?

— A kinezioldgia érzelmi siresszblokkok
oldasaval 1'LI:_='|;Lliumi|{_ A testink ]{.‘iEH'hiIE.'If—
ban all szellemiinkkel és lelkiinkkel. ebhdl
kovetkezik. |||J;_§:\-' kiilonhozo események,
erzelmek. vagyis lelki problémaink elébb
utdbb valamely betegség formajaban jelent-
keznek. Gyakoriak ]][“I[l:-!lll az gy szerzeft
i)ﬁriwlt*;_,mf*,l_rf-k, noknél a petefészek-gyulla
dis. A nok esetében a legiltalinosabb k-
vetkezmény az elhanyagolisag, nem fordira-
nak gondor a kiilsejitkre. Ha valakinek meg

Mindharman

a szépség szolgalataban
allnak mas-mas maodon.
A szinész kimUveli

a szellemiinket,

a fodrasz esztétikussa
teszi a klilsénket,

a kineziol6gus harmoéniat
teremt a lelklinkben.
Egy dologban mind-
harman egyetértenek:
az ember szépsege
beltlrél fakad.

sziinik a stresszallapora, jol érzi magit, meg-
reremtidik a belsé harménidja, akkor kife-
lé is ezt fogja sugirozni magabol. Ebben az
esethen leher valaki 12¢ ]-L_u__ f‘hrl]t*;_{ l‘nftl]j.'.'t
i.‘w_ e ‘\?.::!lllil. e \.'1"1:{("‘;1':‘. "n."llil-\ i lF!'EH; ki
sugirzisa réven. Addig nem rudunk maso-
kat szeretni, amig sajat magunkat nem szeret-
jik. Ha valakinek helyreill az onérmékelése,
1”"5_‘1 i'"l.“]j-'l 1“']'![‘[1“;::‘“ f"]ﬁl;_':'li]![i.. ."'LZI"r'l"'lllll.. iil\'—
kor feltolddik jﬁ- t-lu-rg'i:'lkl-;ul, es a kii|:-'.l'j+'=—
re vagy a 1':+f_r|:i|k:1zf|q;'|t':1 vald tekinter nél
kiil vonzddni fopnak hozza az emberek.

— Mit tesz a kineziologus, hogy ezt elére?

— A kineziologia manuilis médszerekkel
dolgozik. A kineziologus meg tudja éallapi-
tal,
hogy az izmok miként reagilnak a nyomis-

fani a est energiaszinijer puszran aza
g I

ra. Floszor arra kérjiik a pacienst, hogy nynjt
L | ]';i il l{qlt'jq'rl.l ;Iiﬂliill ]l'ﬁ'l“"j“ I.l"jlt"h‘;,_ ]'“P:_\r:l.' I.'.:l.‘\"
!"“]{. l*]l"gl'r't‘;‘ﬂ']i-i' v A i:.f.l[ll.“l'\' ad f‘lli'r“’l”:‘l‘il'](]?:.
Ha sikeriilt megralilni a gyenge pontot. és
meghatarozni a problémat, az akupunkti-
ras és reflexpontok masszirozasival segi-
|ill[]It ."Il.'f. -'{I'illl”l“li.[l]f';‘iﬁ IHl]”lfl‘i ||H"gi|?ﬂi‘l]'(l—
zott vonalak. tn. merididnok mentén he-
]:-.'P;ckm]lu-k el a testen. A meridianvonalak
menten I]:-.'Uf'l]l-'."[l;diﬁ‘i.'ll.h masszirozassal eluin-
tethetd az energiairamlast meggirol6 té
nyezo, és igy a test képes lesz meggyogyita-
ni Gnmagat.

Milyennek kell lennie a jo kineziolo-
gusnak?

- A kilu-:f.inlfigu.u.||:|]{ eldszor Sajit magar
kell rendbe tennie, csak akkor rud masok-
kal 1'1h;_rl:1||-m-;r.tli. ha harméniaban él 6nma-
gival. Fontos a kreativitds, az empitia, és
nem utolsdsorban az apolt kiilso,

- Mit gondol a szépsegrol? Mit tandcsol a
kineziologus a .\"-‘.,;';;J.'h"_r,:'.l'r' I '-r}_r_flrj.r-'.i:.'rri.n"fnn.ﬁ'_"

~ Még egyszer szeremém  hangsilyozni.
hogy a szépség elsdsorban nem kiilsé ténye
zokt0l figg, hanem beliilrdl fakad. Sok HI:.'.‘!II
"I"I:FE"‘[ i."\T]]i'f""I{_ {Ikir“'k H | \'UTI:‘!.“LE!j,_ d |"|1'3]"!', A7
zl]uh}:l kiilon-kiilon nem szépek, mégis olyan
vonzerd, olyan pozitiv energiak aradnak
heldle. |ln;_l‘!.' eszembe sem jut a k[i]!wt'jl."f ap-

I"Ch ]'l‘h'.".ll"ll‘Jil;j IItl‘?_"\\']?.:‘iﬁ-'IIlll. e E‘:‘_."'l.":'h:.’. eIn-

bert .m'm‘[uu'k atom,
Hogyan kezdett el kineziologiaval fog-
lalkozni?

— J& harom évvel ezeldu kezdddort. Iszo-
nytian gitlasos voltam, nem mertem meg-
szolalni rarsasagban. Csinyinak és kivér
nek laram magain, Ugy ereziem, semmit nem
x';lu}.'u]-; I“"E"'H :IIIl",L{I.'lIIlIIIIi, ]Lﬂ. Mﬁ utan ez
a helyzet tarthatatlan lett. Akkor elkezdrem
nagyon komolyan és tervszertien ., dolgozni
magamon’ . Elmentem egy kineziologushoz,
Viradi Tiborhoz. akir a tanitomnak tartok.
Havonta egyszer most is eljarok hozzi, sok-

szor kérelk ranicsor t6le. Az 6 j:n'.'l.ﬁl:ﬂ;h'.'l
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INDROCH CSABA (27) mindose-
sze kér éve végzeu a foiskolan. Az
elmilt évadban harom szindarab-
ban jatszou fGszerepet a Budapes-
ti Kamaraszinhazban: Az oreg hilgy laro-
g.‘ll.‘lﬁﬁ!”ill Psota Irén partnere, Szabd les
modern dt';i!:!.‘ﬁ:’ihal]. a Joe !"-.'ung{"'illlllaﬂmil
a nagyvilaig dzsungelében eltévedt tenge-
részt alakit, a szazadelot idézd Sarga liliom-
ban iwl"_g: avad és til"ﬂl‘]f_ll-iﬁ Iul_ﬂ'}'iH'l"'t"_!_' sSZe-
repeét osztottak ra.
— Mire a leghiiszkebb?
— Arra a domiésemre, hogy szinész let-
Mikor

faiskolira, nagyon felkésziiltem, és ugy

(e, eloszor felvéreliziem a
erezienm. hngf.' jtzrl It‘ijt'.\'-ih‘l!i'lll a felvérelin.
Ennek ellenére az elsd forduloban kies-
tem. Mikor a kévetkezda évben be kelleu
adni a jelentkezési lapot, az utolsé estén
I“"I'l'i'lt’[l .:”'"I:.i Ill"‘Il?.l"]H \.'“iT. “”“'Il”}.il“" H |
jelentkezés keriili. Elég nagy kisériés
éreztem. hogy elmulasszam, végil azon-
ban mégis a felvételi mellett dontétrem.

= ,'.h";'u.r eszebe arrol, ha azt rrmnrfnm.-_f}_',f'."

= I".:l_""_l..'h?.'l‘l' a modellkedést is !-iii:r':rrh;'!l{:illl.
Vonzottak a korabban esak fordkon esodale
gyonyori nok és a divar titkai. Hamar ra-
éhredtem. hogy a fényképezdgép szeme min-
dent masképp larrat. Amikor pedig a kitu-
téra kellett volna lépnem, végképp felad-
tam. Biiesiit verrem entdl a kalandol. Mas-
nap azonban a Vici utciban egyszer csak
megpillantortam magam egy tizlet kirakarta
ban. Egy farmerreklam arca lettem. A fejem
azita cimkékre. farzsebekre keril. A ké-
pen lt:i_s_r:.'\'{ﬁtl:Llli:sll laza, oldott "-':i_-_'j.'uk. tele
onbizalommal, olyan, akinek minden sike-
ritl az élethen. Beliilrdl persze nem mindig
ilyennek érzem magam.

— Pediga szinpadon is éppen iyennek lat-
szik: fiatalosan magabiztos, csibészesen
kedves, s ha kell, fesztelenil komoly.

— Kamaszkoromban nagyon bizonyta-
Ii”l \‘“]F-'I"i |||-'1;_'-'|.|"|li"|. H;”.“".‘"z ':“l”ll-"‘ Ii“‘r't:‘“
bohéckodassal probaltam  Kitiinni. A
versmondassal is kacérkodtam, de siker-
teleniill. Aztan szinte 4."?_":!.“\ |1:1Eil‘:'r] a mai-
sikra megviltoztam. Lattam, hogy a vi-
l.'?:;_{"‘.ulﬂ jui-h.'tll. Ir‘l“«.'l"!b:..'!'h[illll"k a magabiz-
tos emberek. Ht*:_r kellett tanulnom érté-
kelni magamat. Lz 1u|;ljiln:1kr"|l|u't1 mar a
_iflh"l-;. a .«-zin[mﬂ felé vezetetr. Mai napig
fontosnak tartom, hogy a szinész erdt és
optimizmust sugirozzon a kozonség fele.
l"[ll,“!] II".‘-"IRI ]'li.ll"!("‘w a ju"‘lll“]’{i:l.. I:..'f. F]l"["“i':l" TieErn

N azt jl-lu-mi. hooy ne lennének kérelyeim.

esak :’*irip a -.;f,inpruin'n! mast kell kizvetite-
nem. Hiszek abban. hopy érdemes szinha-

& zat csinalni. hogy van értelme a munkim-
- =l

[T

O nak. s ezt szeretném a nézoknek is atadni.

lettem vegetarianus, mert meggyidzodésem

mé vilt, hogy nem zsigerelherjik ki a tes-

[

inket. Az sem mellékes. htl;_f'_n,' gy hamar

[fl!’L’H)’..‘IEH'IEII]”I.:I[IJ[II( | II!’]E‘.‘QI{'IL_[I".‘"& Il'.i]L-'IL'.H‘rl.

Vem jelent problemat ez a specialis el-

kezes a hétkiznapokban?

— Egyiltalan nem. Millié fajta étel van.

ami gytimoleshdl és zildséghdl elkészitherd.

Il'l.? ifl{l.i.!]i. !'{{IH'H.'EHI F]l"‘]li.'ll]l Hnllllli erer Hl'l,.':'lll

I

eceprer kinil. amihez nem .-:?.i'il-;:\'i"gl\.x a hiis

A tejrermékeker tofuval (szojarird) helyer-

[esiLem.

— Hogypan mukodik ez a studio, ahol dolgo-

zik? Mi az az AVS?
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~ Az AVS jelentése: audio-vizualis stimu-
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hogyan alszunk el. Minderre azért van
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Boldog embernek erzi magat?
— lgen. mert megraliltam 6nmagamar és a

hivatasomat, és ez a legfontosabb az életben.
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